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« Ne remets pas @ demain ce que tu peux faire aujourd’hul »
Ce proverbe qu'on vous & siirement répété pendant toute VOue s¢
& vouloir remettre A plus tard ce qui nous
mene. mais 11 est decrit par un mot 1a

OU Stressant.
De nombreuses expressions de langage traitent du phéno
incapacité & gérer son Lemps, voure comme un
années au centre de ' attention des

comine fe monde: notre tendance

procrastination. Longtemps considénte comme une
défut de caractére, la procrastination est depuis une vinglaine d’
21 siecle.
i se veut de plus en plus

psychologues ;certains en parlent comme de 1a maladie du
ns dans une societe qu
semble toucher de plus en plus \es

Pour cause, son explosion panmi les jeunes géncratio
productive-En effet. la procrastination st une “maladic” qui
jeunes générations. La faute aux distractions omniprésentes qui bousculent {es habitudes de
concentration dés le plus jeune age.
Qui n'a jamais repoussé une tiche ingrate jusqu’a la dermiere minute? On déteste le reconnaitee,
mais on st tous sujets a des comportements procrastinatenrs.

A la procrastination. Pour la majorite d' entre nous (80%). 1

jugée

 Nous ne sommes pas tous égaux face
s'agit d’un phénomeéne passager qu’on expérimente lorsque 'on est confronté a une tiche
particulierement difficile. Les psychologues appellent cela la procrastination de situation.
our les procrastinatenrs chroniques,
uelle tiche pénible se voit repoussée

Concernant les 20% restant, le tableau est un peu plus noir, P
calvaire, dans ses relations ou au boulot.

remettre 4 demain est une vraie pathologie. N'importe g

systématiquementet cela peut mener A vivre un véritable

La procrastination de situation. intervient lorsque Ion s¢ retrouve face 4 un objectif difficile. Dew
he: e pas SAVOIr comment 57y prendre, et

choses nous empéchent alors de nous mettre a la tac
V2

I'angoisse de ne pas étre a la hauteur.
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Lew proceastiomtesisy chroniques o un tout sutre
sacrificr Mivstant présent pour un sl fatur,

probléme, T sont simplessent ine npahles de
Posr hattey contro In Procruatimation,

un senl mot o orndee ; Moe sur Le motivation

Questions
I Proposes un titre significatif su texte (Zpts)

' L Comment POUvez-voux définir la procrastination 2 (4pty)

3. Citez 1és doux cat

ogories de procrastinateurs traitées dans le texie
LR

’(-‘pti)
Vocabulaire:d points
| Donnez une explication aux termes soulignés :
’
I. tendance
2. omniprésentes,
3 RhEnoméne passager
3. calvaire,
i, ducti

« La procrastination €St une “maladie”
) 3 $ .
l‘ genérations. La fayte aux distract

tes qui bousculent Jes habitudes de concentration |
fdés le plus jeune ige. » Commentez, en quelques
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Gui semble toucher de plus en plus les jcuneﬂ
ions omniprésen

|
lignes, ce passage du texte.
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l. En communication le verbal compie pour 7
verbal pour 55% Commentez ces différents

&, le para-verbal pour 38°

e —

‘o€t lc non |

pourcentages 3pts |

2. Qu’est-ce que un canal en communication 2. 3pts |

|

3. Quellc est 1a différence entre encodage et décodage ? 3pts l.

V. e motivation : ints I\

Dans le cadre de votre prochaine quéte d ‘emploi, la rédaction d’une lettre de motivation |

personnalisée et ciblée est primordiale. i

Rédigez alors une lettre de motivation comrespondant a votre profil et s adressant 4 une |

entreprise qui opére dans votre secteur d’activité. \
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