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Questions :  
 

1- Comment gérer le temps ? (4 points) 

2-  Les activités sont classées selon différents critères, alors, comment peut-on classer les 

activités selon leur niveau de complexité ? (8 points) 

3- Citez les différentes phases de la démarche de la gestion du temps au milieu 

professionnel? (8 points) 

4- Définir la loi de LABORIT ? (8points) 

5- Citez quelques outils de la gestion du temps ? (4 points) 

6- Définir : échéance, le temps, délégation, chronophage. (4 points) 

7- Citez les croque temps. (4 points) 

 
 
 


